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Objetivo general

o Analizar la situacion de los derechos sexuales vy
reproductivos de las mujeres migrantes venezolanas en
el marco de la politica publica en salud: Modelo Integral
de Atencion en Salud (MIAS) 2021-2022




Objetivos especificos

Identificar la situacion de los derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres migrantes venezolanas en el marco del Modelo Integral de Atencion
en Salud (MIAS) en Bogotd 2020-2022 (PT1*)

Caracterizar los instrumentos de politica publica en salud que ha adelantado
el Estado colombiano para dar respuesta a las necesidades en salud sexual y
reproductiva de las mujeres migrantes venezolanas desde 2015 a 2020 (PT2*)

Construir una Ruta Integral de Atencién en Salud sexual y reproductiva
teniendo en cuenta la percepcion de la poblacidon migrante, los profesionales
de la salud y tomadores de decisién, Bogota 2020-2022 (PT 3*)

Diseflar una estrategia comunitaria de formacién de pares en derechos
sexuales y reproductivos en las mujeres migrantes venezolanas, Bogota 2020-
2022 (PT 4%*)




Metodologia

Necesidades
en SSR

El disefio de la
estrategia
comunitaria partié

de un ejercicio de
cocreacion que
articuld el sabery
las percepciones de
las mujeres frente a
sus DSDRYy la
vulneracion de
éstos en el contexto
migratorio que vive
Colombia.

Formacion
den DSDR

AN

DSDR

1.Entrevistas semiestructuradas paralos tomadores de decisién ,y
profesionales de la salud .

2.Se realizaron 14 grupos focales : 7 con mujeres adultasy 7
adolescentes migrantes : con una edad de 14 a 55 afos, se incluyé una
mujer trans. En ellos se indagaba sobre las necesidades de una

mujer migrante en su ciclo de vida desde : la primera infancia, infancia,
adolescencia, juventud , adultez , vejez y maternidad.

Analisis de
situacion en

Construccion
de las RIAS
en SSy SR

Se realizaron 4 sesiones de grupos de
discusion (con aproximadamente 8 mujeres
adultas y 6 mujeres jovenes), 8 entrevistas
a mujeres migrantes y trabajadoras
sexuales y 4 entrevistas a actores
institucionales.
Las categorias de analisis bajo las cuales se
realizo este trabajo fueron:
Busqueda de servicios de salud,
respuestas de los servicios y barreras
enfrentadas
Derechos relacionados a las salud sexual
y reproductiva
Necesidades generales en salud sexual y
reproductiva de mujeres migrantes
Organizacidn familiar, redes de apoyo y
condiciones de vivienda.

Instrumentos
en politicas
publicas



Identificar la situacion de los derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres migrantes venezolanas en el marco del Modelo Integral de
Atencion en Salud (MIAS) en Bogota 2020-2022 (PT1%)

Hallazgos preliminares

v" Negacion de los servicios a las mujeres por ser migrantes a pesar de ser
el acceso a la salud un derecho en Colombia. Los obstaculos para la
prestacion de los servicios comienzan desde las personas encargadas de
la seguridad de los centros de atencidon. Esto nos ha demostrado que
hay una carencia importante de formacion para las personas que no son
personal de la salud, pero que se encuentran en estos espacios, sobre la
normativa que rige el acceso a la salud de personas migrantes.

v"EL ejercicio de los derechos en SSR se ve determinado por la capacidad
econdmica que tengan, las mujeres deben pagar por aquellos servicios
gue requieren.




Hallazgos preliminares

v' Sobre las necesidades generales en SSR, los hallazgos mas significativos
se pueden ver separados entre los grupos de las mujeres adultas y el de
las mujeres jovenes. Las mujeres adultas reclaman oportunidades para
asistir a citas de consulta preventiva, sobre todo ginecoldgica a la cual
no han conseguido facil acceso a menos de que paguen por ella. Las
mujeres jovenes, por el otro lado, expusieron que sus necesidades estan
mas relacionadas con educacion en SSR.

v'Las condiciones en las que las mujeres migraron agudizaron la situacion
de sus DSDR en términos de acceso y atencidon. El hacinamiento, el
estrés y agotamiento por la busqueda constante de dinero y la
preocupacion por su situacion son factores que afectan directamente la
SSR de las mujeres y sus formas de relacionarse con su pareja y familia.






ANALIZAR, DESDE UN
ENFOQUE DE LOS DERECHOS
SEXUALES Y DERECHOS
REPRODUCTIVOS, LA
SITUACION DE LA
INTERRUPCION VOLUNTARIA
DEL EMBARAZO DE
MIGRANTES VENEZOLANAS
ESTABLECIDAS EN TRES
LOCALIDADES DE BOGOTA

(PT1*)
)
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Resultados entrevistas

1.Factores de incidencia sobre el surgimiento de IVE
» Vulnerabilidad de las mujeres en la migracion internacional

» Necesidades de salud sexual y salud reproductiva
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ANALIZAR, DESDE UN
ENFOQUE DE LOS DERECHOS
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SITUACION DE LA
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MIGRANTES VENEZOLANAS
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LOCALIDADES DE BOGOTA
(PT1*)

Resultados entrevistas

2. Experiencias con relacion a la IVE
* Percepciones
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ANALIZAR, DESDE UN
ENFOQUE DE LOS DERECHOS
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ESTABLECIDAS EN TRES
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Resultados entrevistas

3. AccesoalalIVE
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Construir una Ruta
Integral de Atencidn en
Salud sexual y
reproductiva teniendo en
cuenta la percepcion de la
poblacion migrante, los
profesionales de la salud y
tomadores de decision,
Bogota 2020-2022 (PT 3*)
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Resultados
preliminares

Los tomadores de decision y profesionales de la
salud han reconocido la necesidad de intervencion
para dar respuesta a las necesidades de Salud
Sexual y Salud Reproductiva. Sin embargo, la gran
mayoria indica que no deben
proporcionarseles intervenciones adicionales a las
que tienen acceso las adolescentes y mujeres
colombianas.

El modelo de curso de vida visibilizo falencias
conceptuales en salud sexual y salud reproductiva
con mayor relevancia en reconocerse sujeto de
derechos.

Reconocen sus necesidades y posibles
intervenciones para mejorar sus desenlaces en
salud , llama la atencidon en que transitan mas alla
de maternidad.



Estrategia comunitaria para la formacion de pares en
derechos sexuales y reproductivos en las mujeres migrantes
venezolanas, Bogota 2020-2022

El disefio de la estrategia se desarroll6 con base en las
priorizacion realizada por el grupo de mujeres migrantes
venezolanas, quienes participaron en el investigacion cualitativa.
Generando insumos para desarrollar el proceso de cocreacién
que se desarrolld6 en diferentes momentos y partié de la
utilizacion de metodologias ludico — pedagogicas que permitieron
definir la estrategia que contempla los modos y las medios para
avanzar en el proceso de formacion de pares.




Momento 1. Amasando la sexualidad

Es fue un espacio creado para evocar y provocar una conversacion entre “pares” (asistentes — facilitadora),
sobre la sexualidad, un tema natural en la vida de las personas. El ejercicio de amasar, moldear, dar
forma, sabor y decidir sobre la cantidad de cada uno de los ingredientes, le permitio adentrarse en las
relaciones interpersonales, en los sentimientos mas intimos de unas y otras y ver sus efectos en el
desarrollo y autodesarrollo de cada una de las participantes.

o




Momento 2. Galeria de Arte

En cada momento se buscd generar espacios de reflexidon y de opinidn, por eso
se utilizd, en este momento la metodologia de una galeria de arte, donde las
participantes a través de un ejercicio destallado basado en la observacion,
manifestaban sus conceptos sobre los temas priorizados por ellas mismas.

Sexualidad Plena

Placer Sexual

Cuidado Personal

Cuidado del embarazo antes y después del parto
lgualdad de Género y Respeto

Violencia en Todas las Formas

Primeros Auxilios en Salud Metal

Roles compartidos

Riesgos Durante la Migracion

Ausencia de Intimidad en el Hogar

Ruta de apoyo y orientacidn en proteccidn social para mujeres migrantes
Ruta de apoyo y orientacidn en salud para mujeres migrantes

YVVVVVYYVYYVYYVYYVYYVYY

El proceso de cocreaccion de este espacio generd insumos
para los modos y medios



Momento 3y 4. Construccion de modos y medios

Disfruta de tu sexualidad plena

Sexualidad plena con proteccién

Tu responsabilidad sexualidad empieza por ti

El placer es mucho mejor si es seguro

Hablemos de sexo con tu familia

El aseo personal mejora tu salud

No te dejes llevar por lo que dicen los demas

Es tiempo de florecer

Amate con todo tu ser

Implementa habitos de autocuidado como: alimentacidn saludable,
ejercicio, maquillaje, arreglo de uias y cabello y cuidado de la piel.
Tomate un tiempo para apreciar lo increible que eres

Todos merecemos respeto durante el proceso de migraciéon
Transita por los puentes y las fronteras con menos peligro: Arauca y
Guajira.

Riesgos  Apoyémonos entre mujeres para evitar abusos hacia nuestras hermanas
Durante la \enezolanas. (ten cuidado y no andes sola para evitar una violacién)
Migracion  Recuerda con alegria los momentos felices con tu familia (Recuerda los

momentos vividos con nuestra familia)

Los conceptos y  aportes
generados por las participantes Sexualidad
dieron  elementos  para la Plena

cocreacion de modos (mensajes
claves) y medios (canales de
mayor efectividad y aceptacion),
para la difusién de la estrategia
comunitaria creada con ellas y Cuidado

para ellas. Personal




Tema Mensajes claves

Planifique: inférmese, elija y aplique.

Cuidado del embarazo Estamos embarazados

antes y después del Persiste en asistir a tiempo a los controles
parto Insiste con responsabilidad en el cuidado integral post-parto para ti y tu bebe.

Cuida de ti y de la persona que llevas en el vientre

El tipo de actividad que hagas no define tu orientacidn sexual o identidad de género

Enséfale a los nifios y nifias que son valioso

La igualdad de género es una lucha humana, no una lucha femenina

Por cada nifia cansada de actuar débil cuando es fuerte, hay un niflo cansado de aparentar ser fuerte cuando se siente

vulnerable...

Todas las personas debemos tener las mismas oportunidades y derechos.

Todos tenemos derecho a expresarnos libremente, habla y comunicate sin importar tu identidad

La educacién empieza desde casa

No solo cuides a tu hija, también educa a tu hijo

Roles compartidos Como pareja la responsabilidad es compartida

la educacidn deberia ser igualitaria
Realizar labores de la casa no me hace menos hombre
No culpes ni avergiliences a ninguna persona

Violencia en Todas las Este cuerpo es mio, sin mi consentimiento, no se toca

Formas El silencio es letal para el maltrato de la mujer

No grites ni ofendas a ninguna persona
Si tus emociones no puedes controlar, un respiro, debes tomar, la tristeza, el asco, el miedo, la ira, la alegria y la sorpresa te
podrian desesperar, respira profundo, hasta 4 debes contar, y después de unos segundos, el aire puedes soltar

Igualdad de Géneroy
Respeto

Primeros Auxilios en Expresa tus preocupaciones: habla con alguien, dibuja, escribe, colorea, camina o medita, llora, grita, rie.

Salud Metal Busca ayuda psicoldgica, si tus emociones no puedes controlar.
Hay cosas del ambiente que no podemos controlar, es valido sentirse preocupado por el futuro o nostalgico por el pasado,
esas emociones hacen parte del sentir del ser humano.




Tema Mensajes claves

Evita el riesgo, protégete, planifica, usa preservativo

Averigua lo que mas te gusta que te hagan en el sexo.

Disfruta cada encuentro sexual, porque cada encuentro es Unico

La penetracidn no es la Unica opcidon para obtener placer
Comunicando nuestros gustos podremos encontrar el placer en pareja.
En el sexo, en la variedad esta la satisfaccidon

Perturbacién a la hora de cocinar por agrupaciones

Placer Sexual

Ej: Encontremos, en nuestras cocinas, un momento de colaboracién y unidad entre todos los miembros de
nuestro hogar
Ausencia de Intimidad en el [Conflicto a la hora de extender la ropa, por las molestias de los nifios.

Hogar Tormento de la musica tarde de la noche
Discusiones entre vecinosEj: Comuniquémonos de manera asertiva para evitar las discusiones entre
vecinos.

Fiestas hasta después de la media noche
Comunicate al #195 para emergencias medicas
Ruta de apoyo y orientacidn |[Existen hospitales como el hospital de suba, el simdn bolivar, el santa clara y el Meissen donde pueden ser
en proteccion social para [atendidas
mujeres migrantes Puedes acudir a trabajadores sociales, fundacidn procrear y salones comunales.
AID FOR AIDS (AFA): Para migrantes con diagnostico de VIH-SIDA
Ruta de apoyo y orientacidn [Seguir toda la ruta = obtener ayuda
en salud para mujeres  |No olvides la buena actitud y el agradecimiento por quienes te ayudan
migrantes Colombia esta dispuesta a ayudarte
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Momento 5. Validacion de la estrategia “grupo contro

Durante el Ultimo momento se realizé un ejercicio de validacién con un grupo control integrado también por
mujeres migrantes , con quienes de realizd un ejercicio de retroalimentacion y ajuste al proceso realizado en los

momentos anteriores.

Cuidado del embarazo:

antes y después del parto

Sexualidad plena @

O* ¢que esyporqué es |mportante7

Conoce los
Derechos Sexuales
y Reproductivos

Con enfoque de y para
mujeres migrantes

Hablemos de roles = 2

Al

Igualdad de género

iqué esy porqué es importante?

Placer sexual
¢iqué esy porqué
esimportante?
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Momento 5. Validacion de la estrategia “grupo contro
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Estrategia comunitaria para la formacion de pares en
derechos sexuales y reproductivos en las mujeres migrantes
venezolanas, Bogota 2020-2022

Este método participativo hace que los participantes de la poblacién a través de una fotografia
puedan expresar su sentir (historias) para identificar y representar la importancia de un tema para
ellas, es el caso de la migracién.

Mujeres Migrantes Venezolanas
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FOTOVIS Mujeres Migrantes Venezolanas
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FOTOVIS Mujeres Migrantes Venezolanas
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Siguientes pasos:

Analisis y articulacion final de la informaciéon recolectada y
codificada para comenzar la construccion de un documento que
sintetice y exponga los hallazgos especificos del paquete de trabajo
numero 1,2,3.

Reuniones de articulacion con Centroamérica y Suramérica con el
objetivo de identificar tematicas en comun.

Desarrollo del curso Piloto de la estrategia AGAPE dirigido a
mujeres migrantes venezolanas en Colombia.

Desarrollo de un curso virtual sobre la estrategia AGAPE dirigido a
mujeres migrantes y organizaciones que trabajen en pro de los
derechos de la poblaciéon migrante de centro y Suramérica.
Presentacion final de principales hallazgos en reuniéon nacional e
internacional.

Entrega de resultados a tomadores de decision de Colombia.



Productos esperados 2022

Documento técnico final que da cuanta sobre la situacidon de los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres migrantes venezolanas en el marco de la politica publica
en salud: Modelo Integral de Atencion en Salud (MIAS) 2021-2022.
Cuatro articulos sometidos sobre:
Situacion de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres migrantes
venezolanas en el marco del Modelo Integral de Atencion en Salud (MIAS) en
Bogota 2020-2022
Situacion de la Interrupcion Voluntaria del Embarazo de migrantes venezolanas
establecidas en tres localidades de Bogota (PT1*)
Caracterizacion de los instrumentos de politica publica en salud que: ha
adelantado el Estado colombiano para dar respuesta a las necesidades en salud
sexual y reproductiva de las mujeres migrantes venezolanas desde 2015 a 2020
Ruta Integral de Atencion en Salud sexual y reproductiva: Una mirada desde |Ia
poblacion migrante, los profesionales de la salud y tomadores de decision
Colombia.
Estrategia comunitaria de formacion de pares en derechos sexuales y
reproductivos en las mujeres migrantes venezolanas, Bogota 2020-2022




Productos esperados 2022

Estrategia comunitaria de formacion de pares en derechos sexuales y reproductivos
en las mujeres migrantes venezolanas, Bogota 2020-2022
Caja de herramientas
Tres talleres dirigido a poblacidn migrante y organizaciones de base comunitaria
a nivel nacional.
Un taller dirigido a poblacion migrante a nivel internacional.
Un policy brief sobre:
Recomendaciones para la construccion y articulaciéon de rutas Integral de
Atencién en Salud sexual y reproductiva para poblacién migrante en paises de
centro américa y Suramérica.
Presentacion de resultados en dos eventos a nivel nacional y dos eventos a nivel
internacional




GRACIAS
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